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5 SPIEL DICH STARK!
LOWENLIGA.




ANGEBOT FUR KITAS

Als ausgebildete Spiel- und
Bewegungstrainerin binde
ich die Kurse in lIhrer
Einrichtung ein. Kinder,
Eltern und Ihr pada-
gogisches Fachpersonal
profitieren signifikant von
dem Bewegungsangebot.
Kinder, die regelmdaflig an
»Spiel Dich Stark“-Kursen
teilnehmen, haben mehr
Selbstbewusstsein, sammeln
positive Bewegungs-
erlebnisse und eine gute
Widerstandsfdahigkeit im
Umgang mit sich selbst und
anderen.
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SPIEL DICH STARK!
TRAININGS

Der ,Spiel Dich Stark“-Kurs
ist ein einzigartiges und
padagogisch wertvolles
Bewegungskonzept,
welches lhren Kindern
spielerisch mehr
Widerstandsfdhigkeit an

die Hand gibt und sie
gleichzeitig an die bunte
Welt des Sports
heranfihrt.
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MEINE VISION

Mein Ziel ist es, Menschen
frohzeitig dabei zu
unterstUtzen, auf sich
selbst zu horen, in sich zu
vertrauen und Grenzen zu
setzen.

Lassen Sie uns
gemeinsam etwas
bewegen und mehr
Bewegung in den Alltag
lhrer Kinder bringen.




